
PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE

Código: FOR-PSS-517

Versión: 1

Fecha: Memo I2023036946 -
28/11/2023

Pagina: 1 de 1

Fecha de
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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Memoria y Saber

Componente de Atención: Ocupación Humana

Línea de Atención: Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Lina Marcela Bermúdez - Terapeuta ocupacional

Circuito motores: Lanzamiento de ficha en tablero.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar destrezas motrices gruesas y finas en las personas mayores mediante circuito motor que incluya acciones de lanzamiento de fichas dentro de tablero,
promoviendo la coordinación motriz, planeamiento motor y agarres.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

* Mejorar y mantener habilidades de coordinación visomotora con el fin de que las personas mayores logren coordinar la vista con el movimiento de las manos y
brazos al lanzar objetos pequeños.

*Fortalecer el equilibrio en personas mayores a traves de lanzamientos de objetos pequeños desde diferentes posiciones promoviendo la estabilidad corporal y el
control postural.

*Incrementar la fuerza y resistencia en tren superior tales como en los brazos, hombros y torso mediante los movimientos repetitivos de lanzamiento de objetos
pequeños.

METODOLOGÍA

A las 10:00 am, se convoca a las personas mayores a la actividad de movilizando habilidades, capacidades y potencialidades, se les brinda el saludo y la
bienvenida al espacio de la actividad la cual será en la zona del patio. Posterior se explica y se les socializa el objetivo de la actividad, dando a conocer a las
personas mayores de manera clara y sencilla las reglas y dinámicas del ejercicio.

Luego, a las 10:10 am, se inicia con un calentamiento donde se direcciona a las personas mayores la ejecución de ejercicios de movilidad articular
(muñecas, hombros, codos, muñecas y cuello) y estiramientos suaves para preparar el cuerpo.

Después, se explica a las personas mayores las instrucciones de la actividad:
-Se solicita a las personas mayores que se organicen en una fila india, posterior se les asigna un número a cada persona mayor, se les recomienda no
olvidarlo ya que ese número se va a relacionar con el turno de cada uno para realizar el lanzamiento de la ficha al tablero, el cual se dibujo en el suelo con
una tiza.
-Cada persona mayor realizará el lanzamiento de la ficha dentro del tablero, el cual tiene recuadros con diferentes significados según la letra establecida
como guía:
La letra G, significa "ganaste".
La letra S, significa "sigue intentando"
La letra P, significa "penitencia"
La letra T+, significa "otro turno más"
-De acuerdo a lo anterior, se les relaciona a las personas mayores el significado de cada letra, para que sepan interpretar a que se refiere el resultado cada
vez que realicen el lanzamiento de la ficha en el tablero.
- Se les indica a las personas mayores, que el lanzamiento lo deberán realizar desde una linea que se dibujará con tiza.

Antes de que inicien las personas mayores el lanzamiento de la ficha, la terapeuta ocupacional realizará algunos lanzamientos demostrativos para explicar
de manera visual la postura, técnica y desde que punto de distancia debe seguir cada persona mayor. De igual forma, se adaptara la actividad según las
capacidades de cada uno de los participantes (ya sea la distancia de la posición de lanzamiento)

Finalmente, se le agradece a las personas mayores la participación y se les recuerda la importancia de las actividades motrices para su bienestar físico,
emocional y social.

RECURSOS

 Para esta actividad se utilizaron como recursos materiales:
 Tiza, ficha plana.

Como recurso humano se contó con 1 profesional de terapia ocupacional y 20 personas
mayores participantes.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
Durante la ejecución del taller de movilizando habilidades, capacidades y potencialidades, en cuanto a la actividad propuesta para esta sesión relacionada al
lanzamiento de fichas a tablero participaron 20 personas mayores, donde se reflejo una serie de beneficios tanto a nivel físico como cognitivo y emocional en las
personas mayores.
A nivel motriz, se observó que las personas mayores realizaron el intento de coordinar sus movimientos oculo-manual para lanzar la ficha y dirigirla hacia los
recuadros de resultados. A nivel cognitivo, se estimuló la toma de decisiones, la concentración y la capacidad de anticipar resultados, ya que las personas mayores
debían pensar estratégicamente sobre dónde deseaban que la ficha cayera, teniendo como objetivo que cayera en el recuadro que contenia la letra G, para ganar.
Por último, a nivel emocional el juego promovió la motivación y el disfrute, creando un ambiente positivo donde las personas mayores mostraron una actitud
competitiva, amigable y colaborativa, ademas muchas personas mayores manifestaron haber jugado antes la actiivdad propuesta en escenarios como parques o
ferias lo cual llamo más su atención. También se observó un aumento en la interacción social entre los participantes, favoreciendo la comunicación. Sin embargo,
algunas personas mayores con limitaciones motoras tuvieron dificultades al controlar la dirección del lanzamiento, lo que sugiere la necesidad de adaptar la actividad
a sus capacidades.

Nombre de la actividad:
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FECHA: 20/12/2024 
HORA:   10:00 a.m. 
TEMA:   Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades.  
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